TIL FOTS

VANDRETURER FOR DEG

Nord-Irland og Donegal

Det beste fra den nordlige delen av Smaragdeya
11. - 17. juli 2026 (7 dager/6 netter)

H@YDEPUNKTER

* Den UNESCO-vernede Giant’s Causeway — over 40 000 sekskantede steinsgyler dannet for mer
enn 60 millioner ar siden

» Den beremte Carrick-a-Rede-hengebroen, kjent fra TV-serien Game of Thrones

 Spektakulzere landskap med slott, klipper og vakre strender

VERNEDE OMRADER

* Glenveagh nasjonalpark

» Antrim Coast and Glens AONB (Area of Outstanding Natural Beauty)
* Sperrin AONB

Nord-Irland, en del av den smaragdgrenne gya som har vaert omstridt gjennom historien, bestar
av flere grevskap, hvorav bare seks i dag tilherer den britiske kronen. Vi drar for 3 oppdage de
skjulte perlene i denne delen av Irland, preget av gamle konflikter og rike kulturskatter, for vi
krysser grensen til Donegal i Republikken Irland.

Overraskelser venter bak hver sving og spor etter fortiden finnes overalt. Havets skummende
favntak er alltid naervaerende. Og landskapene? Ville aser, stille innsjeer og en ra kyst formet av
vind og belger. En perfekt ramme for vandreturer hvor vi blir kjent med Nord-Irlands mange
fasetter - den historiske arven, det imponerende landskapet, lokalbefolkningen, friluftslivet, den
gode maten og de stille stedene som setter spor.

Vi beseker blant annet Giant’s Causeway, som ser ut til a vaere skapt av kiemper, Carrick-a-Rede-
hengebroen, det grenne Donegal, nasjonalparker og gamle slott. Kort sagt: et eventyrlig
landskap i ekte irsk stil — med et snev av britisk atmosfaere.

Dette er vakre, uforutsigbare Nord-Irland, med en stormfull og gripende historie, dyp kultur og
den legendariske gjestfriheten som gjer dette landet uimotstaelig.

WHISKY ELLER WHISKEY? FINN UT FORSKJELLEN!

Selv om navnene er nesten identiske, har disse to ikoniske drikkene svaert ulike opprinnelser,
produksjonsprosesser og tradisjoner. A kjenne til sertrekkene ved hver av dem kan hjelpe deg &
sette enda mer pris pa neste glass.

WHISKY: ET SKOTSK IKON

Begrepet «whisky» kommer fra Skottland, der den farste dokumenterte omtalen er fra 1494
eller 1495. Den viser til en leveranse til en irsk munk ved Lindores Abbey i Skottland pa rundt
500 kilo bygg til destillering av omtrent 300 liter «uisce beatha» — det gzeliske uttrykket for
«aqua vitae» (livets vann), som betegnet destillert alkohol. Skotsk whisky blir vanligvis destillert
to ganger og far sin karakteristiske reykpregede smak fra bruken av torv under terkingen av
maltet.
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WHISKEY: IRLANDS OG USAS STOLTHET

Legenden sier at whiskeyen’s opprinnelse kan tilskrives Irlands skytshelgen, St. Patrick, som skal
ha leert destilleringskunsten pa sine misjonsreiser etter ar 430 og brakt den til Irland lenge fer
Vesten offisielt tok teknikken i bruk i 1099. | 1172 mette Henrik Il betydelig motstand under
invasjonen av Irland, fra en lokalbefolkning «drevet av en kraftfull og mirakules drikk».

Irsk whiskey lages gjerne med bade maltet og umaltet bygg og destilleres vanligvis tre ganger,
noe som gir en lettere og mer delikat smak enn den skotske, og er sjelden raykpreget.
Bokstaven «e» i whiskey ble lagt til av irene for a skille sitt produkt fra det skotske.

ULSTER OG NORD-IRLAND ER IKKE DET SAMME!

Ulster er en provins i Irland, geografisk plassert nordest pa eya. Navnet «Ulster» brukes ofte
feilaktig som synonym for «Nord-Irland». | virkeligheten omfatter Ulster bade Nord-Irland, som
er underlagt Storbritannia og bestar av seks av de ni fylkene i Ulster (Antrim, Armagh, Down,
Fermanagh, Derry og Tyrone), og tre fylker som tilhgrer Republikken Irland (Cavan, Donegal og
Monaghan).

De seks britiskstyrte fylkene i Ulster har imidlertid kun historisk verdi, ettersom de oppherte a
vaere administrative enheter i 1973 da Nord-Irland ble delt inn i distrikter. Som de tre andre
irske provinsene (Connacht, Leinster og Munster) har Ulster ingen administrativ funksjon verken
i Republikken Irland eller Storbritannia - men har stor historisk og kulturell betydning.

Program

Dag 1, lerdag 11. juli OSLO - BELFAST - BUSHMILLS

Avreise med KLM fra Oslo Gardermoen kl. 09:20 til Amsterdam. Videre kl. 16:25 med ankomst
Belfast kl. 16:55.

Mgte med guiden pd Belfast City Airport. Transport til Bushmills, en turpa 1t og 30 min.
Ankomst til hotellet og innsjekking.

Maltider inkludert: lunsj og middag

Dag 2, sendag 12. juli THE GIANT’S COAST OG GIANT’S CAUSEWAY

Fra den spektakulzaere Bushfoot Bay, som ligger langs den vakre Antrim-kysten, gar vi til fots
direkte fra hotellet og til den beremte Giant’s Causeway, dannet av 37 000 sekskantede soyler
av svart basalt. Dette naturfenomenet er resultatet av.enorme underjordiske vulkanske utbrudd
for 60 millioner ar siden, og regnes i dag som et av verdens underverk. Turen avsluttes naer
«Mdkeya», som markerer starten pa var retur.

Stigning: 160 m - Distanse: 13 km - Tid: 5 timer

Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag

Dag 3, mandag 13. juli CARRICK-A-REDE
| dag krysser vi den beremte Carrick-a-Rede-broen. Den lille gya, Carrick-a-Rede, nas kun via en
dristig taubro som henger 30 meter over havet. Pa vei tilbake forlater vi kyststien og gar til den
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lille landsbyen Ballintoy, hvor vi kan slappe av for vi besgker det mest kjente lokale
whiskeydestilleriet.

Stigning: 100 m - Distanse: 6 km - Tid: 2 timer og 30 minutter
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag

Dag 4, tirsdag 14. juli BUSHMILLS - DERRY - DONEGAL

| dag drar vi videre mot County Donegal (Republikken Irland), som regnes som ayas villeste
omrade, der det fortsatt snakkes irsk gaelisk, det gamle keltiske spraket. A komme til Donegal
foles som 4 reise tilbake i tid. Hayet blir fortsatt hestet for hand, alt gar i rolig tempo, og
landskapene er enorme og ede, langt unna det moderne livet.

Underveis stopper vi i Derry (Londonderry) for en kort visitt i den vakre middelalderbyen, for vi
kjorer videre inn i hjertet av Gaeltacht, det keltiske kulturens land.

Transporttid: 1 time til Derry, 1 time og 30 minutter fra Derry til vart neste hotell; Great
Northern Hotel.

Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag

Dag 5, onsdag 15. juli SLIEVE LEAGUE

Dagens fantastiske fottur tar oss til Slieve League, en praktfull klippebalkong som stiger 700
meter rett opp fra havet, det hayeste kystklippepartiet i Europa. Den dype blafargen fra
Atlanterhavet falger oss under hele turen. Et uforglemmelig landskap!

Stigning: 370 m - Distanse: 10 km - Tid: 3 timer og 30 minutter
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag

Dag 6, torsdag 16. juli GLENVEAGH NASJONALPARK

| dag beseker vi Glenveagh nasjonalpark, og gar Lough Inshagh-stien, samt beseker Glenveagh
Castle og de vakre hagene. Et naturlig skattkammer som inkluderer et slott, innsjger, daler og
over 10 000 hektar fjellandskap - et av de mest imponerende naturomradene i Irland.

Parken ble dpnet i 1986 og regnes som et av Irlands villeste og minst besekte steder. Etter
slott- og hagebesoket gar vi en avslappende fottur langs en gammel sti gjennom en vakker dal
med et mystisk navn og omgitt av regionens heyeste topper.

Stigning: 600 m - Distanse: 16 km - Tid: 5 timer og 30 minutter
Transporttid: 1 time og 30 minutter
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag

Dag 7, fredag 17. juli BELFAST CITY AIRPORT - HJEMREISE

Etter frokost transport til flyplassen for hjemreise. Transporttid: ca. 2 timer og 45 minutter.
Avreise med KLM kl. 17:25 til Amsterdam. Videre kL. 20:50 med ankomst Oslo Gardermoen kL.
22:35.

Maltider inkludert: frokost

PRIS PR. PERSON KR. 29 365,- SOM INKLUDERER:
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KLM Oslo Gardermoen - Amsterdam - Belfast tur/retur, inkL. flyskatter

6 netter pa hotell (3+3 netter)

6 frokoster pa hotell

6 middager (to-retters meny) pa hotell og/eller lokale pub/restaurant

6 matpakker eller enkle lunsjer (inkludert vann)

Inngangsbilletter til alle planlagte severdigheter (Carrick-a-Rede-broen, Bushmills-destilleriet,
Glenveagh Castle)

Profesjonell engelsktalende guide under hele reisen

Transport med privat minibuss

Transportkostnader (drivstoff, bompenger, parkering)

Flybillett for Til Fots' reiseleder (fra 9 betalende deltakere - estimert til 350 euro)
Teknisk reiseleder fra Til Fots *)

Ikke inkludert:
Tips er ikke inkludert - vi samler inn 20 pund fra hver
1 luns;j

Tillegg for dobbeltrom som enkeltrom (pa foresparsel/begrenset) kr. 5640,-
Bosteder:

Bayview hotel, Bushmills (3 nights)
Great Northern Hotel, Buondoran - Donegal (3 nights)

Pdmeldingsfrist 45 dager for avreise.

Depositum kr 5000,- pr. person vil bli fakturert etter at vi har mottatt pamelding.
Minimum antall deltakere er 6 - maks er 15.

Husk reise- ogavbestillingsforsikring - kontakt ditt forsikringsselskap!
Vi tar forbehold om prisendring p.g.a. endrede flyskatter/oljetillegg og/eller valutakurs samt
endring i rutetidene hos flyselskapet. Vaer- og fereforhold kan fere til endringer i programmet.

) Dersom deltakerantallet er under 9, gar turen med lokalguide og uten representant fra Til
Fots.

Innreiseregler til Storbritannia:

Fra 2.april 2025 ma norske borgere seke om en digital innreisetillatelse til Storbritannia. Denne
endring gjelder reisende fra de fleste europeiske land, ikke bare reisende fra Norge. Dersom
man ikke far godkjent ETA, ma man seke om visum.

NB! Nasjonalt id-kort er ikke gyldig reisedokument, kun pass.

Elektronisk seknadsskjema

Teknisk arranger: TIL FOTS AS
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