ABRUZZ0O NASJONALPARK 10. - 16. september 7 dager/6 netter
Et rike fullt av gylne hestfarger og dyreliv

Hoydepunkter

En av de forste og eldste nasjonalparkene i Italia, etablert i 1922

Appenninene - med heye fjelltopper og omkring 2000 blomster- og plantearter
Mulighet for a se bjern, ulv, gaupe, gemse, hjort og annet dyreliv

Vernet omrade
Abruzzo nasjonalpark (55 000 hektar)

En 2,5 timers kjoretur gstover fra Roma bringer oss til nasjonalparken Abruzzo. Uten tvil den mest
kjente nasjonalparken og en av de eldste i Italia. Den regnes som en av Europas viktigste, ikke bare
fordi fjellene gir tilflukt til et rikt dyreliv, men ogsa pa grunn av den storsldtte naturen og det store
mangfoldet av vegetasjon som favoriseres av de varierte klimaforholdene fra dal til dal.
Appenninene er hjem til bjern, gaupe, gemse og ulv. Vi vil vandre gjennom de enorme
bekeskogene, fjellpassene og ved innsjgene som sammen med landsbyene er italias hemmelige
hjerte. De levkledde skogene i Abruzzo nasjonalpark har i hver arstid et vell av teksturer og farger
der du gar blant fjellenn, svartfuru og beketrzer. Selv om det er vanskelig a se en marsisk bjern (en
underkategori av brunbjern), siden de er en 'usynlig attraksjon’, er et besek til Abruzzo nasjonalpark
alltid en hyggelig opplevelse. Her endrer landskap og milje seg fra sesong til sesong.

Takket vaere det tempererte klimaet er det mulig a8 beseke parken hele dret. Om hesten er skogene
er kledd i rike, varme farger. | de vidunderlige sma landsbyene, rike pa kulinariske tradisjoner, synes
tiden a ha statt stille.

Velkommen med til en fantastisk, lite kjent, og uberart italiensk nasjonalpark og til store
opplevelser.

Abruzzo nasjonalpark

Den 9. september 1922, pd initiativ av et midlertidig direktorat ledet av Erminio Sipari, en lokal
parlamentariker og parkens innflytelsesrike grunnlegger, ble et omrade pa 12 000 hektar sammen
med et ytre beskyttelsesomrade pa 40 000 hektar gjort om til en nasjonalpark. Kort tid etter
anerkjente den italienske staten offisielt etableringen med et dekret.

Noen tiar tidligere hadde den tidligere kong Victor Emmanuel 2. etablert et jaktreservat i dette
omradet for & forhindre utrydding av viktige og unike ville arter. Den marsiske brunbjernen, ulven
og gemsen hadde bebodd et mye storre omrade som omfattet nesten hele fjellkjeden.
Habitatforringelse, forarsaket av overdreven avskoging og utbredt menneskelig aktivitet, samt
vilkarlig jakt, hadde forvist dyrene til de mest avsidesliggende og ville stedene. Takket vaere parken
bevarer disse stedene fortsatt de naturlige og kulturelle verdiene til fjellene, og inspirerer andre
omrader til a folge deres eksempel.



| Abruzzo, Lazio og Molise nasjonalpark kan det moderne mennesket finne en del av sin egen
historie og utvikling, en fortelling skrevet i en apen bok laget av geologiske omveltninger,
fascinerende skoger og en nektern, sparsommelig og kreativ sosioskonomisk kultur. Suksessen til
Abruzzo, Lazio og Molise nasjonalpark ligger ogsa i dens evne til 8 kombinere bevaring av
naturmiljeet med utvikling av lokalsamfunn. Dette har bidratt til en revitalisering av sma historiske
sentre av stor verdi.

Brunbjernen

Den marsiske brunbjernen er selve symbolet pa parken. Ursus arctos marsicanus, er en underart og
genetisk forskjellig fra alpebjernene. Den er derfor endemisk i Sentral-Italia. Umiskjennelig for sin
starrelse — den kan veie over 200 kg - og beskrevet som lat, enslig og rolig. Primaert planteeter,
tilpasser den seg miljoet og de forskjellige arstidene og nyter frukt, baer, gress, insekter, honning,
planter, ratter og atsler. Bjernen lever i parkens skoger, men oppholder seg ogsa pa heyfjellsengene
ved tregrensen. Mellom desember og januar feder hunnen ett til tre unger. Ved fodselen veier
ungene mindre enn 500 gram og er helt avhengige av moren. Takket vaere den spesielt fettrike
morsmelken er ungene i stand til a8 vokse raskt nok til a bli avvent om sommeren. Ungene blir hos
moren i mer enn ett ar.

A se en bjorn er ikke alltid lett, men det er absolutt lettere & se tegn p& dens tilstedevaerelse, som
de karakteristiske sporene i gjerme eller sneg, eller de store, veltede steinene som bjernen lasner for
a spise sine favorittinsekter.

Apennin-ulven

Selv om den ikke er eksklusiv for Abruzzo nasjonalpark, er Apennin-ulven (Canis lupus italicus), et
av de mest forfulgte og kritisk truede dyrene. Den kan leve alene eller i sma, hierarkisk organiserte
flokker, er stadig i bevegelse og viser stor dyktighet og intelligens bade i a unnslippe fare og i a
forfelge bytte. Overveiende sma dyr og klovdyr. Om varen feder hunnene to til seks valper, som blir
hos moren og flokken i minst ett ar. Ulven er et vanskelig dyr a se: primaert nattaktiv, seker den om
dagen tilflukt i de villeste og mest utilgjengelige omradene av parken. De mest identifiserbare
tegnene pa dens tilstedevaerelse i omradet er spor, veldig like de fra en stor hund men arrangert i
en enkelt rekke, og ekskrementer. Ulvens mest karakteristiske og fengslende lyd er hylingen, som
bade tjener til a signalisere dens tilstedevaerelse (territorial funksjon) og til a kalle andre
medlemmer av flokken. Parken intensiverer overvakingen av arten for & handtere sameksistensen
mellom ulver og husdyrhold. Til tross for naere meter, har ulver en tendens til & sky mennesker. Den
viser en naturlig frykt og utgjer ikke en trussel mot mennesker.

Apennin-gemsen

Blant parkens fauna skiller Apennin-gemsen (Rupicapra pyrenaica ornata) seg ut. Takket vaere
parkens etablering og ngye beskyttelse har dette sjeldne klovdyret blitt reddet fra utryddelse. | de
siste tidrene har populasjonen ekt betydelig, sa mye at den gjennom forskningsprogrammer har
blitt gjeninnfert i andre vernede omrader av Appenninene, hvor den historisk sett var blitt utryddet.
Hvis du skulle se en gemse, prov a opprettholde absolutt stillhet for ikke a forstyrre den og tvinge
den til a flykte. Nar du observerer, vil du legge merke til at dens velutviklede horn, den vakre
vinterfargen pa pelsen, og andre mindre dpenbare kjennetegn som skiller denne gemsen fra dens
alpine motstykke. Abruzzo-gemsen er en planteeter, primaert observert pa heyfjellsenger. Om



vinteren, nar sneen er rikelig, stiger den ned for 3 seke tilflukt i skogene. | mai fader hunnene en
enkelt kalv.

Kongeornen

Hedersplassen blant parkens fugler tilhgrer kongeernen (Aquila chrysaetos), en typisk innbygger av
de heyeste og mest utilgjengelige fjellryggene. Det er fem par som lever i parken. Kongearnen har
et vingespenn pa over 2 meter; i hekkesesongen utferer den spektakulzere fremvisninger, og viser
sin karakteristiske flukt for & fri til partneren. Dens brede spiralflukt, brukt til & na store heayder,
stottes av termikk som dannes i de varmeste timene av dagen. Nar den jakter, utferer den rask,
lavtflygende glideflukt for & overraske byttet, ofte fra de svakeste og sykeste, og som den vanligvis
fanger pa bakken. | parken er det ikke uvanlig a se den sirkle territoriet pa jakt etter bytte, som ikke
bare inkluderer sma pattedyr og fugler, men ogsa unge gemser.

Apennin-gaupen

Apennin-gaupen er et mystisk og unnvikende kattedyr, sjelden observert pa nzart hold og med en
tendens til 8 gjemme seg i tette skoger sa langt unna menneskelige bosetninger som mulig. Av
denne grunn har gaupens eksistens i de italienske Appenninene alltid vaert usikker, akkurat som
dens historie i Italia for @vrig. Dens tilstedevaerelse er imidlertid na sikker i de sentrale omradene
av fjellkjeden som leper fra nord til ser over Italia, spesielt i Abruzzo nasjonalpark. Her har forskere
estimert eksistensen av minst to eller tre par gauper, som imidlertid pa ingen mate er lette a se.

| dag tilbyr Appenninene et stort utvalg av byttedyr og sterre sikkerhet for gaupen, takket vaere de
mange vernede omradene. | de sentrale Appenninene er det faktisk for eyeblikket tre viltomrader
spesifikt dedikert til gaupen, hvor deres habitat bevares og roen de trenger for a reprodusere er
garantert.

Hjorten

Dette imponerende planteetende dyret foretrekker skogomrader med lysninger og busker. Hanner
har gevir som de feller arlig og som vokser ut pa nytt om varen. Det typiske ropet fra hannhjorten
under brunsten (september-oktober) kan heres gjennom hele parkens daler. Det er ikke uvanlig a se
hjort beite i de markeste timene av dagen. Naye observasjon under vandringer kan avslere de mest
karakteristiske tegnene pa deres tilstedevaerelse: hjort etterlater synlige barkmerker pa unge traer
ved a gni geviret mot dem. | de senere arene har hjort blitt veldig selvsikre og vager seg inn i
boligomrader: i Villetta Barrea og Civitella Alfedena er det ikke uvanlig a se dem selv om dagen i
hager eller naer fylkesveien.

Radyret

Disse grasigse klovdyrene lever i nesten alle hayder, i dpne skogomrader med tett undervegetasjon,
ispedd lysninger og omrader rike pa busker. Hannen har sma, trespissede gevir som faller om
hesten og vokser tilbake pa slutten av vinteren. Forskjellen mellom den tykke, grabrune
vinterpelsen og den sldende gulbrune sommerpelsen er ganske merkbar. Mellom mai og juni feder
hunnene en eller to kalver med karakteristiske, tett flekkete brun pels, som gjer at de kan smelte
inn i vegetasjonen.



Om hgsten forvandles Abruzzo, Lazio e Molise nasjonalpark til et av Italias mest stemningsfulle og
fargerike landskap. Skogene kler seg i dype nyanser av gull, rav, kobber og burgunder, og luften blir
klar og frisk — fylt av duften av mose, vat jord og vedreyk fra sma fjellandsbyer.

Denne turen er kategorisert med ® ® ®stovler. Les mer her .

Turen arrangeres i samarbeid med a Kortet

Program

Dag 1 - torsdag 10. september Oslo - Roma Fiumicino - Abruzzo

Avreise med Norwegian fra Oslo Gardermoen kl. 07:00, direkte til Roma med ankomst kl. 10:10.
Var guide venter pa flyplassen og vi setter kurs for Abruzzo. Vi krysser fjell og tunneler og far et
innblikk i en ukjent side av Italia hvor sma landsbyer ligger pa toppen av heye fjell. Overalt ser vi
heye aser, grenne enger og frodige traer. Vi er i et av Europas eldste vernede omrader: Abruzzo
nasjonalpark.

Vart hotell vil vaere i Opi, en landsby med middelaldersk opprinnelse som ligger pa toppen av en
heoyde; Hotel La Pieja di Opi.

Etter innsjekk og en pause tar vi en spasertur for a bli kjent med omradet.

Maltider inkludert: lunsj og middag.

Dag 2 - fredag 11. september

Villeta Barrea - Colle Sant’Janni - Camosciara - Civitella Alfedena

| dag vil vi vandre gjennom en av de vakreste skogene i parken. Spektakulaer utsikt over de haye
toppene i Camosciara-massivet danner bakteppet for denne ruten hvor det med litt flaks er mulig a
se spor og tegn pa tilstedevaerelsen av brunbjern og ulv! Ved slutten av turen, retur til hotellet.

Stigning: 300m - Nedstigning: 200m - Lengde: 8km - Tid: 3t
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag.

Dag 3 - lerdag 12. september

Forca d'Acero - Monte San Nicola - Inguagnera - Acqua Sfranatara - Val Fondillo

En flott dag, en flott tur. Vi tar en kort kjeretur til passet Forca d'Acero, hvorfra vi begynner var
vidunderlige vandring, en av de beste i parken. Hele veien opp til Monte San Nicola, deretter en
lang nedstigning som tar oss til den vakre dalen Val Fondillo, hvor vi kan stoppe for en lett
forfriskelse. Enger og bekeskog sa langt eyet rekker, og en fantastisk utsikt.

Stigning: 400m - Nedstigning: 750m - Lengde: 12km - Tid: 5t
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag.

Dag 4 - sendag 13. september Lago Vivo (Den levende innsjoen) - Serrone - Le Cese
| dag vil vi vandre opp til Lago Vivo (Den levende innsjeen). Navnet kommer av at sjeen dukker opp
om varen og forsvinner nar all sneen er helt smeltet. Lago Vivo er en karstinnsje som dannes nar


https://www.til-fots.no/antall-stovler
https://lapieja.it/

underjordiske grunnvannsmagasiner fylles med vann. Den er til stede om vinteren, stemningsfull
fordi den er nesten helt frosset, og pa sitt beste nar sngen smelter om varen. Omgitt av tusenvis av
blomstrende krokus og fioler.

Ved foten av Monte Petroso, inntil steinete fjell og arhundregammel bekeskog, finner vi omradene
med det rikeste dyrelivet i hele Abruzzo nasjonalpark. Dette er noe man ikke ma ga glipp av! Bjern,
ulv, hjort, gems, rovfug, hakkespett... det er ikke vanskelig a finne tallrike spor av deres
tilstedevaerelse her, og med litt flaks kan du til og med mate pa en av dem.

Turen, som starter like utenfor byen Barrea og stiger gjennom bekeskogen til en heyde pa 1100
meter, er et must. Pa nesten 1600 m ved Lago Vivo fortsetter den i en rundtur gjennom den vakre
skogen til Monte Serrone, med utsikt og balkonger over Rio Torto-kleften hvor en liten gruppe
gemser lever og kan ses fra tid til annen.

Stigning: 550m - Nedstigning: 550m - Lengde: 11km - Tid: 4:30t
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag.

Dag 5 - mandag 14. september

Forca d'Acero - Santuario di Monte Tranquillo - La Difesa - Pescasseroli

Var vandring starter fra Forca D'Acero. Et fjellpass pa 1500m heyde. Etter en bred sti som forsiktig
gar ned og opp i Macchia delle Gravare, vil vi vandre i et vakkert appenninsk fjellandskap til Campo
Rotondo (1450m). Her vil vi starte var enkle oppstigning til Monte Tranquillo (150m stigning/40
min.). Nar vi kommer til dette hellige stedet, vil vi, avhengig av vaerforholdene, ta en lang pause for
a nyte omgivelsene.

Helligdommen, viet den Svarte Madonna, er fortsatt gjenstand for stor serbedighet selv i dag. Den
siste sendagen i juli hvert ar, feirer byen Pescasseroli denne fromheten med en tradisjonell
prosesjon som er besgkt av bade nabosamfunn og turister. Tungt skadet under andre verdenskrig,
ble stedet restaurert i 1956 takket vaere innsatsen fra innbyggerne i Pescasseroli, som ga gaver for
a ha spart byen fra bombing.

Etter pausen vil vi vandre ned igjen til Campo Rotondo-krysset. Her vil vi starte var 6km-lange
etappe, med nedstigning til Pescasseroli (1150 m). Forbi bekeskoger, gjeterstier og tradisjonelle
brenner, kommer vi til slutt til landsbyen, hovedkvarteret til nasjonalparken. Her finner vi
kaffebarer, forfriskninger og butikker.

Stigning: 300m - Nedstigning: 680m - Lengde: 14km - Tid: 5:30t
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag.

Dag 6 - tirsdag 15. september

Val di Rose (Rosenes dal) - Pass of Forca Resuni - Valle Jannanghera og en kilde

Var sirkulzere rute begynner langs de smale gatene i landsbyen Civitella Alfedena (1123m), et yndet
tilholdssted for hjort. Etter en innledende strekning nzer landsbyen, med vakker panoramautsikt
over Barrea-innsjeen og hustakene, begynner vi a stige gjennom en tett bekeskog. Nar vi kommer
ut av skogen, vil vi befinne oss overfor det praktfulle steinete amfiteateret som grenser til Val di
Rose (Rosenes dal). Her, omgitt av bergvegger og enorme steinurer, er det lett a se hjort og gemser.
Nar vi ankommer Cavuto-passet (1980m), apner det seg en betagende utsikt over Monte Petroso,
Risione-dalen og toppene av Camosciara. Denne utsikten vil du sent glemme!



Etter fa minutter nar vi passet og hytten Forca Resuni (1952m.) Vi kan beundre furuskog og spor
etter istiden som nar den serlige grensen for sitt utbredelsesomrade. Vi stiger ned gjennom
Jannanghera-dalen, krysser en av de vakreste bekeskogene i parken, som ogsa er populaer blant
bjerner.... Etter & ha nadd Jannanghera-kilden, falger vi en sti halvveis opp fjellsiden med utsikt over
innsjeen, og returnerer til Civitella Alfedena. Stigningen er noe utfordrende, men vi tar ett skritt av
gangen.

Stigning: 900m - Nedstigning: 680m - Lengde: 12km - Tid: 5:00t
Maltider inkludert: frokost, lunsj og middag.

Dag 7 - onsdag 16. september Abruzzo - Sulmona - Roma Fiumicino - Oslo Gardermoen

Etter frokost og utsjekk fra hotellet, setter vi kurs for byen Sulmona.

Byen har en vakker og godt bevart historisk bykjerne med sjarmerende piazzaer, buer og kirker -
blant annet Cattedrale di San Panfilo og Acquedotto Medievale fra 1200-tallet, som star midt pa
byens hovedtorg.

Confetti di Sulmona (sukkertaydekkede mandler) er byens starste stolthet. Sulmona er Italias
“hovedstad” for confetti - de tradisjonelle bryllupsmandlene som gis som gaver ved bryllup, dap og
andre heytider. Byen har produsert dem siden middelalderen, og de lages ofte som fargerike
blomsterbuketter av sukkertrukne mandler. Vi beseker en konfetti-produsent og smaker pa
godsakene.

Det blir felles lunsj her fer vi drar videre mot flyplassen.

Avreise med Norwegian fra Roma kl. 20:40, direkte til Oslo Gardermoen med ankomst kl. 23:50.

Maltider inkludert: frokost og luns;j.

Pris pr. person med A-kortet, kr 20 675,-, som inkluderer:

Norwegian Oslo - Roma tur/retur inkl. flyskatt

6 netter i dobbeltrom

6 frokoster

6 middager pa hotell eller lokal restaurant, inkl. ¥2 L vann, 1 glass vin og kaffe
7 lunsjer inkl. vann

Hele programmet som beskrevet dag-for-dag

Engelsktalende guide hele veien

Transport i minibuss

Teknisk reiseleder fra Til Fots*

Ikke inkludert:
Tips (15 EUR blir samlet inn fra hver og en)

Tillegg for enkeltrom kr. 1800,-

Bosted:



Hotel La Pieja di Opi 3***

Pameldingsfrist 45 dager for avreise.

Denne turen har 3 stevler.
Vi tar bare med oss den oppakningen vi trenger til selve vandringsturen.

Depositum kr 5 000,- pr. person vil bli fakturert etter at vi har mottatt pamelding.
Minimum antall deltakere er 5.
*) Dersom deltakerantallet er under 9, gar turen med lokalguide og uten representant fra Til Fots.

Husk reise- og avbestillingsforsikring - kontakt ditt forsikringsselskap!

Vi tar forbehold om prisendring p.g.a. endrede flyskatter/oljetillegg og/eller valutakurs samt
endring i rutetidene hos flyselskapet. Vaer- og fereforhold kan fere til endringer i programmet.

Teknisk arranger: TIL FOTS AS


https://lapieja.it/
https://www.til-fots.no/antall-stovler

